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PERBEDAAN DERAJAT RUPTURE PERINEUM PADA PERSALINAN ANTARA SENAM
HAMIL DENGAN PLIAY PERINEUM PADA KEHAMILAN
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(Different degrees of labor between perineal rupture gymmastics pregnant with massage in
pregrancy in public health pevineawm ngronggol Keb. Nganjuk)
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*Umniversitas Kadini
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ABSTRAK

Ruprtare perimews merapekan robekan obmetric yang terjadi pada docralt pevinenm sewaktz
persalinan sebagai akibal Ketidskmampuan otol dan jaringan Junak pedwe wmtuk mengakomodas:
lahirnye Stns. Tuwman penelitian i adalah Menganalisis perbedaan deriat ruprure perineum pada
persalinan antara seoem bamil dengan pijot pemneum pada kehamilm & Puskesmes Ngroaggot
Kstupaten Nganjuk Rancangsn bangun penclitian vang diguvakan dadan petclitan im Kuas:
cksperimen dengan menggunakan desain comnod growp pee-past fest. Sampe] penelition adakab ibe
hamil primsgravida schanyak 7 responden pada kelompok senam kamil dan 7 responden pada
kelompok pijat perineum Teknik pengambilan sampel menggunakas tekusk simple randow sampling,
Uji hipotesis menggunakan wji Mann #lureey. Hasll acalisa dota menggumakan Uji Mane Whimey
dengan a 0,05 didapotkar hasid p scbesar 0,005 atau lebsh Xectl dibandingksn o maka kestmpulansys
RO ditodek dan HI diterims berat ada perbedsan derajat ngeure perineum pada persalinen antars
senzm bamil dengan pijst perineurn pada kehamilan di Puskesmay Ngronggot Kabupaten Nganjuk
Dikarapksn tensga keschatin dapat meninghatkan upayu penirunan saghn kejadian tuptare perineumn
dengan menjadikan piiat perincum sebagai salah sat: standar opzrasional prosedur dalam mencegah
raplure perinvum

Ktz kunci - Derajat Rupture Periceum, Scnars Hamil, Pijat Pemnoum
AYSTRACT

Rupesre of the perisewm iy an obatetrle fear that aocters in the perbsvum doring chlidbirtk as @
result of the mability of the pelvic muscies ad soff tizswes 0 accommodate the birth of the fems.
Baved an data from Pustesmas working area Ngronggo! sormad fabor ar nmch as 339 (80.9125) were
artended by widwives as many @ 77 peaple (22.71%) experlenced a rupiure perimeum, 32 peaple
(B8.832%) the incidence of perineal rupture occswred in privuparous and 24 people (8.77%) ocourred
in madtiparowe. Based on these data clearly shows thay there s g Keh incidence in Puyhezowy
Ngronggor The pwpose of this saudy was 10 analyze differences (n the degree of rupture of the

i i lohar between prrgnuancy exercise with perinval massage iv pregrancy in Puskesmay
Ngronggor disirict Nganuk Draft wake of resvarch used b thiy siwdy wving @ guasi-experimenta!
design with control group pre-paost test. The samples were primsigravida pregnant women as much as
7 respondents im pregnancy cxercise group and 7 respondenis in the perineal massage grovp. The
sumpling techmique using sbwple random sampling ecknigue. Hypotiests fest using Mamn Whitey
fest. The reswits of dasa analyris using e Mann- Whitmey with the reowity obtained p & 0.095 0L.005 or
smallvr thaw @ then the conclclon 5O relected arnd [ accepted meaning there different degrees of
ngreure perineum v labor between pregmancy exercire with perineal mazzage in preguancy in
Puskesmar Ngronggos districs. Nganiuk Expecied heaith workers can improve offorty fo reduce the
incldermee of rupture pevineum by moking the perineal maisage as one of the standard operating
procedures o prevent ruptire of the perineum

Keywords: Rupture degree perinewen, Gymanastics Prognamn. Massage peripeu
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PENDAHUELUAN

Rupture pavineum merupaken robekan
ohstetric yang tensdi pada dacraly perimeon
sewakiy  persalinan scbagsl  akibat
Wetidakmampuan  ofor dan  jaringan  lusak
pelvic ustuk meogakomodas: babirnys fena,
menuryl  dsta & RS, DR Wahadin
Sudirohusodo  Makasar selona tabun 2003
adalah 128 orung yang mengalami ruphire
permeum i Gaicbatkan bidan & bdonessa
asahen kebidanan pada ibu karsl mavpan iba
bersalin (Siswona, 2009).

Dz sckunder yang & laporian
diwilayah kera Puskesmas Ngronggoet pads
thun 2053 terdapar 419 ibo yeng bersalin
wormal, ada 3% (9.31%) lehir di BPS huar
wilayoh, das yang labir &5 Romah Sakit
sehaoyak 36 omng (8,99%), sedangkan yaug
ditolong  oleh  bidan  di wilayal  kera
Puskesmar  Ngronggot schanvek 339
(RO91%)  persalingn  woral.  Persalinan
nurmal sebanyak 339 (80,91%) yang ditolong
olch bidan schamyskx 77 orang (22,71%6)
mengalums rupfiee perimenam, 53 coang (68,83
%) kepadian ruptre pevineum terjadi pada
primipara dan 24 orang (8.77%) terjadi pada
muitipare. Berdasarken datn terscbut jelas
tectihat bahwa terdapat tingginya kejodizn di
wilayah kerja Puskesmas Ngranggot

Rupture mau trouma perineum jugs
sermg menimbulkan  komphkasi  seperti
inkontmenste  weine  dan fekal,  myen
IHtercourEs GaN NYETI pevineum YIng Menetap
sampai beberapa wakmi setelah persaliman
Upsye wntuk  mengurangl  resiko  kejadian
ruptare perissewn dapat dilakikas usalia vatik
mengurangl perogagen di doesalt perinerm
dengan  pemberian  pljal  perineum,  pigat
peningan adalsh wknih memijat permeun di
kala hamid atau beberaps minggu sebelum
muelshirkan gunx menmgkstkan ulran derah ke
deersh mi dan  meningkatkan  elsstisitas
permeum.  Peningkatan  clastisitas  perincum
skan mencegah kejadian robekan permeum
maupun episiotomi.

Pz N dvsax s Katugrela Iy Fuderaa N gronggor Ll Ngaogk

BAHAN DAN METODE

Rascangan  bangun penclitian  yang
digenskan  dalatn  peseditan  ml kuas
cksperimen  dengan  menggusakan  desain
confrod — gromp pre-post fent. Vanabel
Penclitian adslah Varisbel behas (independen)
yhity twkmkx pencegalar rupluty  perineum
{semam hamil dan pijal penimeusn), varsabel
terikat (dependen) yuits ruphee perineum.
Pada varisbel bebas (independen) yaitu teknik
pencegrhan ruptare perineum (seoam hamil
den pijal penineum) meeggunakan lembar
obserasi dun pada variabel tenkat (dependen)
yaite rupture perinesm menggunakan lembar
abserasi..

Populasi dan sampel adalah semma iba
hamil yang primigravida, oktif melakulan
senam  hamil &an  melakoian  pemeniaen
kehamilan  sertn bersalin di Poaskesmas
Ngronggo: Kabupsten Ngsajuk dengan besar
sumpel schaavak 7 responden pada kelompok
senem hamel dan 7 respooden pada Kelompok
piat periseum, Teknlk pengasbilan sampel
pads penclitan ini dengan carn pembagian
kolompok perlskuse dan kootrol difakukan
dongun teknik simple randam sampiing.

Penelits melukukan pendokatan subyek
penclitizn yaitu pada ibu hamil dengan urmur
kehamilan 34 nmunggu, dusini peneliti akan
menjelaskan maksud den tujuan pemelitian
Jika ibu setisiu untuk berpartisipasi menjads
responden dalam penclitian imi, maka penelin
memanta  legalitas  perseluuan  dengan
menandatimgant qurat persenyean (formed
consent),

Avalesis univanat dlakukan dengan
deskripalf dan namsi dalam bentuk tabel
Untuk menpanslisis petbedssn derajat rupture
penncam  antars  kelompok  Kontrol  dengan
kelompok perlakuan menggueakan wi Maaw
Wiritmey.

HASIL

Hasil  Penclitian  pada  kelompok
responden  yong  diberidkan  semam  hamil
sebagian besar responden mengalem: Rupture
Perineum Derzjat 11 yaita sebesar 3 responden
{71,4%), Ruptare Permeum Derajat [ ynits
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schangak 1 responden (14.326), yang tidak
mengalami cupture perincum  vaitu gebanysk |
responden (14,3%)

Sedungkan pada kelompok responden
yung diberikan pijal permeum sebagian besar
responden hdsk mengalami Ruptere Perineum
yuitu sebhesar 6 responden (35,7%), dan yang
meugalami  rupture  perineum  dermjat I
sebanyak | orang (14,3%).

Hasil analisa data  mengganakan
Mann Whitney dengan a 0,05 dadapatkan hasil
¢ sehesar 0,005 ataw Jebih kecil dibandingkan
o maka kesimpulasnys HO ditolak den HI
diservma berart ada perbedaan deraiat rupiure
pesincun pada persalinem entara sesam hamil
deognn pyst perineum pada kehamilan &
Paskesmas Ngronggot Kab, Ngarjuk,

PEMBAHASAN

Berdssarksn  hasil  penclitisn  pada
responden kelompok pust perineum yang tidak
mengelami  rupture  perineumn scbesar &
responden  (85,7%) dan yang mengalami
ruptuze perineum dejat [ terdapat 1 responden
(14,3%) dan berdasarkan basil uji statistic
didapatican p sebesar 0,005 atan lebih kecil
dibandingkan a make kesimpulannya HO
ditolak dan H1 diterima berarti ade perbedaan
derasat mgpvwrw perimenas pada  persalman
motors sensm bamil dengan pist perineum
pada kehamilan & Puskesmes Ngroaggot Kab,
Nganjuk,

Sesasl dengan teord Aprilla (2010)
baliwn pijat penineusn sdalah tekniX memisas
peritcurs dessat bamil xisa bebernps minggu
schelumn  melshirkan  gunn  meningkatan
hormonal yang melembutioan jennges ikar,
schingge jeringsn perincum kebih clastis dan
lebih mudsh meregang. Peningkatan clastisitas
perineum  skam mencegah kejudsan robekan
peninewn meupun episiotomi. Pijal perineum
scloin  depst  mominimalisasi  robokan
perincum, juga depat menngkaltkan  slirmm
darabk, melemaickan jaringan disckitar perineum
iba dan membcat clasts seua otot yang
berkzitan dengan proses persalinan termascik
kulit vagina

Maa X v rongace L Ngaogk

Meourat pendapat penelits minimsinya
tuptare  perineum  karena  dilakukan  pamt
periceum satu ksh schan sclama 6 minggu
terskhir kehamilan didaerak perineum  utot
dssekitar perinetum dan rutin melakukan senaen
hamil yang telah ditetapkan schingga akan
lcbéh rilcks dan  dapat  menycbabkan
penmpkatan clastisitas jalan lnhir yong dapat
mempermudah  proses melshirkan  serta
mengurzzngi  robekan  permeum. Adapun
penyebab =2ty responden vang mengalami
ruptare perineum derajat |, calam melekukan
pemijutun perneam tidak teratur dikerenakan
pekerjean responden sebagni wirzswasia yang
lenis pekenaan tdak bisa terjadwal dengan
pasti dan tidak memildd wakoo yang banyak

Berdasarkun hasil penclitian sehagian
besar respoaden tengalini Rupture Periocum
Derazat 11 yartu sebessr 5 responden {71,4%),
Deraist 1 valtu scbesar | responden {14,3%).
Tidak nuplure sebanyak | responden (14,3%).
Ruplare perineusn yang terjadi pads responden
kelompok semam hamil ini karena responden
tidek mendepat perlakuan  pijat  perimeum
schimgps tidek dapat memmimalisasi robekan
setizp respenden dapat dischzbkan olch teori
bobak (2004) robekan perincum el Xaitannys
dengan persalinan primigravida, kala coz yang
terfale lana, foktor bayi yang dilabirkan, dan
fakior gim,

Faloor bayl yang skan mempenparuhi
tegjadinys robzkan penmewn yaito Jika berwt
badan bays lebih dart 3500 grasn disebat
makrosonsis  Meikredomiis  diserial  dengan
memingkatrys  resiko  traumas  persalinen
medalui vagins  deperti distosis babu,
ketusakan  fleksusbrakislis,  putah  tulang
kiavikula dan kerusaksn jarmpan lumak pada
ibu seporti laserasi jalan lahir dan robekan
padn perincum. Semakin besar bay: yang
dilshirkan dspat moningkatkan  restko
terjodimya robekan perincum.

Factor gzzi juga berperan peating, jika
kita selaln mengkonsumsi makana yang schat,
oliman demb dan oksigen juge lancar. Hal
terschut juga berlaka untuk jaringan perineum.
Koodisi jeringan perineum yasg baik dan
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clastid  akan mengusang  kejadean  robekan
perineum. Walsupun terdapst responden vang
bdsx mengslemi robckan panmoum, schagian
besar responsden msasth mengalami robekam
perineans, hal ini sesuas dengan pendapat Liu
(2008) yang menyatskan 852  kelshizan
Hubungan robekan perincum dengan pariza
adalzh kerusakan jaringan lumak Kerusakean
jalan kabir biasanya lebik nyata pada wansta
primigravida jebih padat dan lcbih resisten
daripada  wanita  ooultigravida. Menuna
Yuliztun (2009) pemyehad lain adalah keadazn
oot dasar pangiul pada multpa kebih elastic
daripada primipera sehingga kejadian robekan
perineum  Jehih  basmyak  tegadl  pada
primigravida. Pads sast memimgpin persalinen
kecepatan  labirays  Kepala byl b
diendalikan  kuress kelaluran Kepals yang
mendadak depat menimbulan robekan hobst

sumpas afingler ans.

SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan

Adn  pechedasn  demmjst rupture
dengun pejat perincum pads kelamilan &
Puskesmas Ngronggot Kab, Nganjuk
Saran

Dibarapkan temagn keschatan  dapst
meningkatican  cpaye  penwrunan  engka
kejadise ruptare perineum dengan metsadikam
pUst periveum schagal salsh sstu standar
operssiosal prosedur dalem meucegsh raptuce
perineum
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